
B ôrünk két fô rétegbôl épül fel,
a dermiszbôl és az epidermisz-
bôl. A barnulás folyamata csak

a felsô réteget, az epidermiszt érinti,
mely több egymást tökéletesen fedô
sejtrétegbôl áll.

Az epidermisz a szervezet legkülsô,
ezáltal legelsô védôkorlátja. Ennek fel-
sô rétege a szaruréteg, mely elszaruso-
dott sejtekbôl áll, amelyek folyamatos
hámlással leválnak. Ezeknek a sejtek-
nek speciális az érési folyamata, amely-
nek során elvesztik sejtmagjukat, ella-
posodnak, majd egymást borító lemeze-
ket alkotnak, végül lehámlanak. A sza-
ruréteg vastagsága a testtájéktól függôen
változik. Legvastagabb a tenyéren és
a talpon, itt van kitéve leginkább
az igénybevételnek. Ezzel szemben
a nyálkahártyákat borító bôr nem sza-
rusodik el, tehát
nem tartalmaz sza-
ruréteget. Az epi-
dermisz mélyebben
fekvô rétege, amely
csírasejtekbôl áll,
a szaruréteg folyamatos megújulását
biztosítja a sejtek kiemelkedése és éré-
se révén. Négy-hat hét szükséges ah-
hoz, hogy a hám teljes mértékben
megújuljon. 

Másfajta barnulási folyamat
A szaruréteg felsô rétege az, ami az

önbarnító kozmetikumokra reagál.
A barnulási folyamat ebben az esetben
nem káros, mivel a kozmetikum a már
elhalt sejteket színezi be. 

Az UV-fényen alapuló barnulás (na-
pozás, illetve szoláriumozás) ettôl elté-
rô. Itt az epidermisz mélyebb rétegében
található sejttípus, a melanocita, a me-
lanin elôállítása révén határozza meg
a bôr színét. Ez a pigment nagyobb
mennyiségben fordul elô a sötét színû
bôrben, mint a világosban. 

Az önbarnítók használata kombinál-
ható szoláriumozással, napozással.
Ezáltal tartósabb lesz a barnaság, s
a fényáltali barnulásnak köszönhetôen
a bôr fényvédelme is kialakul.

Gazdag kínálat
Nagyon sok fajtája ismert az önbarní-

tóknak, hiszen 1960 óta (Coppertone
fejlesztette ki az elsôt) folyamatosan
fejlesztik ôket. A kutatások során a leg-

nagyobb problémát az
jelentette, hogy mi-
ként lehet a bôrre
egyenletesen felvinni
a kozmetikumokat. Is-
mert változatai a krém,

a gél, az olaj és a spray, valamint
a spray rendszer, mely a test teljes fe-
lületére finoman porlasztja a vizes bá-
zisú önbarnító kozmetikumot.

Az önbarnítók hatására már a keze-
lés után 45 perccel látható eredmény
mutatkozik, azonban a teljes barna-
ság kialakulásáig – bôrtípustól füg-
gôen – 12-24 óra is eltelhet. Nagyon
fontos, hogy az önbarnítók használata
után nem szabad 4-6 órán belül fürde-
ni, illetve izzasztó tevékenységet vé-
gezni. 

Ma már nemcsak fény segítségével 
érhetô el a sokak által óhajtott 
aranybarna bôrszín, hanem ún. 
önbarnító kozmetikumokkal is. 

Az alábbiakban ennek folyamatát 
tekintjük át részletesebben.
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Az önbarnító kozmetikumok
a már elhalt sejteket 
színezik be 
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Amire 
figyelnünk kell
Az American Academy of Dermato-

logy (Amerika Dermatológusok Aka-
démiája) ajánlása szerint a dihydroxy-
aceton (DHA) a leghatásosabb önbar-
nító anyag. A DHA színtelen cukor,
ami kiváltja
a barnulást
a szaruré-
tegben. Ter-
mészetesen
a jó minôsé-
gû önbarnítók más, a barna színt ki-
váltó összetevôket is tartalmaznak,
például zöld dió-, erdei málna-kivona-
tot. Gondoskodniuk kell a bôr táplálá-
sáról is, ezt szolgálja az aloa vera és az
E-vitamin. A barnaság bôrtípustól
függôen megközelítôleg 1 hétig tart.
Természetesen az egészséges, hidra-
tált bôr tovább tartja meg a színét.
Szintén fontos megemlítenünk, hogy

csak tiszta – smink, dezo-
dor és testápoló nélküli –
bôrfelületre használjuk az
önbarnítókat. Bôrradír elô-
zetes használatával meg le-
het hosszabbítani, s még
szebbé lehet tenni a barna-
ságot, hiszen azzal a szaru-

réteg kevéssé kö-
tött elemeit távo-
lítjuk el. 

Tekintettel ar-
ra, hogy a szaru-
rétegünk folya-

matosan kopik, az állandó,
egyenletes barnaságot csak
az önbarnítók használatá-
nak ismétlésével tudjuk
megtartani.

Nagyon fontos tudnunk,
hogy az önbarnítók által
elért szín nem ad UV-su-
gárzás elleni védelmet.
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Az önbarnítók által elért 
szín nem ad az UV-sugárzás
elleni védelmet.
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