-bérkbzelben

Hogyan
mukodik
az Onbarnitas?

Ma mar nemcsak fény segitségével
érhetd el a sokak altal 6hajtott
aranybarna borszin, hanem un.
Onbarnitdé kozmetikumokkal is.

Az aldbbiakban ennek folyamatat
tekintjlk at részletesebben.

ériink két f6 réteghdl épiil fel,

B adermiszhdl és az epidermisz-

bdl. A barnulds folyamata csak

a felsd réteget, az epidermiszt érinti,

mely tébb egymadst tokéletesen fedd
sejtréteghdl 4ll.

Az epidermisz a szervezet legkiilsg,
ezdltal legelsd véddkorlatja. Ennek fel-
s6 rétege a szaruréteg, mely elszaruso-
dott sejtekbdl all, amelyek folyamatos
hdmldssal levalnak. Ezeknek a sejtek-
nek specidlis az érési folyamata, amely-
nek soran elvesztik sejtmagjukat, ella-
posodnak, majd egymadst boritd lemeze-
ket alkotnak, végiil lehdmlanak. A sza-
ruréteg vastagsdga a testtdjéktdl fiiggéen
valtozik. Legvastagabb a tenyéren és
a talpon, itt van Kkitéve leginkdbb
az igénybevételnek. Ezzel szemben
a nyalkahdrtydkat borité bér nem sza-
rusodik el, tehat
nem tartalmaz sza-
ruréteget. Az epi-
dermisz mélyebben
fekvd rétege, amely
csirasejtekbdl  4ll,
a szaruréteg folyamatos megujuldsat
biztositja a sejtek kiemelkedése és éré-
se révén. Négy-hat hét sziikséges ah-
hoz, hogy a hdm teljes mértékben
megujuljon.

szinezik be

Masfajta barnulasi folyamat

A szaruréteg fels rétege az, ami az
onbarnité kozmetikumokra reagal.
A barnuldsi folyamat ebben az esetben
nem karos, mivel a kozmetikum a mar
elhalt sejteket szinezi be.

Az dnbarnité kozmetikumok
a mar elhalt sejteket

Az UV-fényen alapul6 barnulds (na-
pozds, illetve szoldriumozds) ettdl elté-
ré. Itt az epidermisz mélyebb rétegében
taldlhatd sejttipus, a melanocita, a me-
lanin eldallitdsa révén hatdrozza meg
a bdr szinét. Ez a pigment nagyobb
mennyiségben fordul el a sotét szind
bdrben, mint a vildgosban.

Az Onbarnitok hasznélata kombindl-
haté szoldriumozdssal, napozassal.
Ezdltal tartésabb lesz a barnasdg, s
a fénydltali barnuldsnak koszonhetden
a bér fényvédelme is kialakul.

Gazdag kinalat

Nagyon sok fajtaja ismert az onbarni-
téknak, hiszen 1960 dta (Coppertone
fejlesztette ki az els6t) folyamatosan
fejlesztik 6ket. A kutatdsok sordn a leg-
nagyobb problémadt az
jelentette, hogy mi-
ként lehet a bdrre
egyenletesen felvinni
a kozmetikumokat. Is-
mert valtozatai a krém,
a gél, az olaj és a spray, valamint
a spray rendszer, mely a test teljes fe-
luletére finoman porlasztja a vizes ba-
zisu 6nbarnit6 kozmetikumot.

Az dnbarnitok hatdsdra mdr a keze-
1és utdn 45 perccel 1dthato eredmény
mutatkozik, azonban a teljes barna-
sdg kialakuldsdig - bdrtipustdl fiig-
gben — 12-24 o¢ra is eltelhet. Nagyon
fontos, hogy az 6nbarniték haszndlata
utdn nem szabad 4-6 6rdn belil fiirde-
ni, illetve izzasztd tevékenységet vé-
gezni.
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Fot6: magic tan



Amire
figyelnunk kell

Az American Academy of Dermato-
logy (Amerika Dermatologusok Aka-
démidja) ajdnldsa szerint a dihydroxy-
aceton (DHA) a leghatdsosabb dnbar-
nité anyag. A DHA szintelen cukor,
ami kivéltja

csak tiszta — smink, dezo-
dor és testdpold nélkiili -
bérfeltletre hasznaljuk az
onbarnitékat. Bérradir eld-
zetes haszndlatdval meg le-
het hosszabbitani, s még
szebbé lehet tenni a barna-
sdgot, hiszen azzal a szaru-

réteg kevéssé ko-

a barnuldst Az 6nbarniték altal elért tott elemeit tavo-

a szaruré-
tegben. Ter-
mészetesen
a j6 mindsé-
gl Onbarniték mds, a barna szint ki-
valtd OsszetevOket is tartalmaznak,
példdul zold dié-, erdei mdlna-kivona-
tot. Gondoskodniuk kell a bdr tapldla-
sdrdl is, ezt szolgdlja az aloa vera és az
E-vitamin. A barnasdg bdrtipustdl
fligg6en megkozelitéleg 1 hétig tart.
Természetesen az egészséges, hidra-
tdlt bér tovdbb tartja meg a szinét.
Szintén fontos megemlitentink, hogy

elleni védelmet.
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szin nem ad az UV-sugarzas

litjuk el.

Tekintettel ar-
ra, hogy a szaru-
réteglink  folya-
matosan kopik, az dllandd,
egyenletes barnasdgot csak
az Onbarniték hasznalata-
nak ismétlésével tudjuk
megtartani.

Nagyon fontos tudnunk,
hogy az onbarnitdk altal
elért szin nem ad UV-su-
gdrz4s elleni védelmet.
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